
Massages Ayurvédiques
Hôtel Central Résidence*** & SPA - Leysin

L’Ayurvéda est la médecine traditionnelle de l’Inde. Elle prend en compte les aspects physique, émotionnel
mais aussi spirituel de chaque personne pour lui procurer la santé parfaite grâce aux plantes.

Nos huiles végétales et essentielles utilisées sont entièrement biologiques.

LeMahabhyanga: Grandmassagevédique
Durée : 90 min. Tarif : 180.-

Le Garshan : Drainage lymphatiqueayurvédique
Durée : 90 min. Tarif : 180.-
.

Le Pijat : Massagesportifayurvédique
Durée : 90 min. Tarif : 180.-
.

LeMarmabhyanga: Massagedespointsmarma
Durée : 60 min. Tarif : 140.-

LeMuka-Padabhyanga: Soin royal duvisage
Durée : 90 min. Tarif : 180.-

Le Gamathi: Soin de la circulation sanguine
Durée : 90 min. Tarif : 180.-

LʼUdara : Massagede l̓abdomen
Durée : 45 min. Tarif : 120.-

LʼHimalaya : Massagedudos
Durée : 45 min. Tarif : 120.-

Caroline Ceccarini 079 786 50 03
Praticienne agréée par les assurances ASCA

Hôtel Central Résidence*** & Spa
Route du Belvédère - 1854 Leysin


