MASSAGES AYURVEDIQUES
HOTEL CENTRAL RESIDENCE*** & SPA - LEYSIN

LAyurvéda est la médecine traditionnelle de Ulnde. Elle prend en compte les aspects physique, émotionnel
mais aussi spirituel de chaque personne pour lui procurer la santé parfaite grace aux plantes.
Nos huiles végétales et essentielles utilisées sont entierement biologiques.

Le Mahabhyanga: Grand massage védique
Durée : 90 min. Tarif : 180.-

Le Garshan : Drainage lymphatique ayurvédique
Durée : 90 min. Tarif : 180.-

Le Pijat : Massage sportif ayurvédique
Durée : 90 min. Tarif : 180.-

'Le Marmabhyanga: Massage des points marma
Durée : 60 min. Tarif : 140.-

Le Muka-Padabhyanga: Soin royal du visage
Durée : 90 min. Tarif : 180.-

Le Gamathi: Soin de la circulation sanguine
Durée : 90 min. Tarif : 180.-

L’'Udara : Massagede Fabdomen
Durée : 45 min. Tarif : 120.-

L’Himalaya : Massage du dos
Durée : 45 min. Tarif : 120.-

Caroline Ceccarini o79 786 50 05 Hotel Central Résidence*** & Spa
Praticienne agréée par les assurances ASCA Route du Belvédere - 1854 Leysin



